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機構 : yNOTplay遊戲治療社企



yNOTplay遊戲治療為⾹港社企，
希望透過遊戲教育為弱勢社羣創造就業機會、⽀援SEN兒童，

並合⼒建設共融社會！
我們所賺取的利潤主要⽤作再推動發展遊戲教育。

www.ynotplayhk.com



“親子遊戲時間的重要”





幾歲人仔未返學就識得㩒/用手機

其實係：觀察和模仿學習



今日你種下





電子產品的誘惑

視覺刺激

速度

顏色

頻密度

https://cacaomag.co/dopamine/



歡樂荷爾蒙：多巴胺（Dopamine）

動機

成功

積極

專注

渴望
追求

想要

https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2018/dopamine-smartphones-battle-time/



營養三部曲

建立關係 習慣 指令詞語



一機在手，叫極都唔抖

其實係：建立良好關係、簡單和清晰的指

令、持續性



日常遊戲：彈性



日常遊戲：激活左右腦



日常遊戲：提升專注



紙筒山

親子遊戲體驗：學習動力



衣夾

親子遊戲體驗：學習動力

    揸筆仔都有力啲 !!



六色積木

推動語言表達、

邏輯思維

親子遊戲體驗：推動學習動力



執書包

親子遊戲體驗： 做個負責任的孩子



家規

親子遊戲體驗：安全、負責任



情緒豆袋

親子遊戲體驗：情感溝通



親子遊戲體驗：身體協調、自控

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ppd1aCJonmQ



⾃我控制⼩貼⼠

-身體控制小遊戲：Freeze Dance、

紅綠燈、模仿（快、慢、停頓、指令執

行、身體控制）

-解難遊戲：scribble/circle draw

（圈圈圖）





俗語有云：笑⼀笑，世界更美妙

治療師有云：讚⼀讚，孩⼦會多笑



An enthusiastic exclamation ("wow!") or a supportive gesture (like a 
high five) can engender good feelings. It may also motivate children to 
try again after a failure (Morris and Zentall 2014).

動動腦筋想想與讚賞有關的⼿勢




