
 
 

基督教中國佈道會恩恩創意幼稚園  
體驗式學習活動 

2025-2026 學年 

幼、低、高班 

 
活動名稱 

小小運動會(20-03-2026) 

 

活動目標 

 鍛煉大小肌肉的活動能力 

 增強身體動的協調性 

 遵守運動規則，在運動中表現出體育精神 

 體驗運動的樂趣 

 
活動簡介 

今年度的小小運動會在慈康邨運動場舉行，活動得到了家長義工的支持，協助比

賽順利進行，並邀請其他家長到現場為幼兒打氣。運動會設有三個比賽項目﹕跑

步、立定跳遠和擲豆袋，並分為幼兒班、低班、高班進行比賽。 

在比賽過程中，運動員都全力以赴，為自己爭取最佳的成績。活動中，幼兒遵守

運動規則，展現出良好的體育精神，並盡情體驗運動的樂趣。 
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