
 
 

基督教中國佈道會恩恩創意幼稚園  
體驗式學習活動 

2025-2026 學年 

低班 

 
活動名稱 

參觀陽光笑容小樂園 (06-03-2026) 

 

活動目標 

 知道定期檢查牙齒的重要 

 透過角色扮演遊戲，認識不同的牙科用具及體驗檢查牙齒的樂趣 
 認識良好的飲食習慣以保持牙齒的健康 

 認識正確的刷牙方法以及選擇合適的潔齒工具 

 
活動簡介 

陽光笑容小樂園分為三個區域。首先，透過參觀讓小朋友認識口腔衞生的重

要，學習正確的刷牙技巧、如何選擇合適的牙刷與牙膏，並了解牙菌膜的影

響。另外，透過遊戲讓小朋友明白培養良好生活習慣的重要，建立早晚刷牙的

規律，並認識健康的飲食習慣，例如減少頻密吃喝、在正餐之間只吃一次茶

點，以預防蛀牙。最後，小朋友可以進入模擬牙醫診所進行角色扮演，讓小朋

友熟悉檢查牙齒的過程與用具，從而減輕未來就診時的焦慮，並知道定期檢查

牙齒的重要性。 
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