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活動名稱 

中華文化體驗活動週 

 

活動目標 

 認識不同的中國傳統遊戲，如:蹴鞠、投壺、踢毽子等 

 透過多元有趣的中華文化小玩意，讓幼兒親身體驗中華傳統的小玩意，同時訓

練手眼協調。 

 認識中國著名古代交通運輸路線「茶馬古道」，是一個貫穿中原與西藏的商業通

道 

 認識變臉與古彩戲法是中國國家級非物質文化遺產的傳統民間藝術，透過變臉

活動體驗，知道變臉的操作技巧 

 培養幼兒對中國傳統藝術文化的興趣和欣賞 

 

活動簡介 

為了培養幼兒對中國傳統藝術文化的興趣，本校舉辦了中華文化體驗週，讓幼兒能

透過親身體驗，加深他們對中國傳統藝術的認識。中華文化體驗週的內容，分別有

「中華文化小玩意體驗」、「中華文化故事劇場—茶馬古道」、「變臉及古彩戲法」及

「中華文化藝術活動」。「中華文藝小玩意體驗」—透過親身體驗中國傳統小玩意，

包括：蹴鞠、投壺、踢毽子、抓子、打陀螺等，讓幼兒親身操作中國傳統小玩意，

體驗中國傳統小玩意的樂趣。「中華文化故事劇場」茶馬『 故 』道—透過表演者用

有趣生動的方法介紹中國著名古代交通運輸路線「茶馬古道」，以馬幫為主要運輸工

具，幫助運送茶葉。「變臉及古彩戲法」—表演者在短時間內變出十一款不同顏色的

面譜及表演各種戲法。過程中，表演者會邀請幼兒一起參與變臉表演，讓他們親身

體驗川劇變臉的樂趣與魅力，增進對傳統文藝的了解。「中華文化藝術活動」—認識

及進行中國不同的文藝藝術創作，如：傳統中國拓印、中國傳統紙扇等，培養幼兒

對傳統文化藝術的興趣。整個中華文化體驗週，幼兒都十分投入參與各項活動，他

們亦享受活動帶來的樂趣，能加深他們對中華文化的認識。 

 

 

 

 



活動記錄 
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